
 

               

گاه علوم پزشک  شت   ی دانش  البرز   ی درمان   ی و خدمات بهدا

 ی مرکزآموزشی درمانی سردار سپهبد شهید حاج قاسم سلیمان 

 آموزش واحد  

 

 

 سالگی و کودکان بزرگتر بدون قدرت تکلم  7اهگی الی  م 1از کودکان  پایش درد  مقیاس 

(Face, Legs, Activity, Cry, Consolability) FLACC  

 

 سال  7الی  3 پایش درد کودکان  مقیاس

Baker Faces Pain Rating Scale-Wong 

 

 

 

 

 
 

   درک مفاهیم انتزاعی دارای سال و  7پایش درد کودکان بالای  مقیاس 

Numeric Rating Scale (NRS) 

 2 1 0 نوع رفتار

 صورت 
 عدم وجود حالت خاص  یا 

 در حال لبخند زدن 

 لبخند های گاه به گاه یا اخم، پس زدن، 

 یبی علاقگ 

 ی و مکرر چانه، لرزیدن دائم

 فک به هم فشرده 

 لگد زدن، پاهای کشیده شده  ، سفتی ناراحت، بی قرار  حالت طبیعی و آرام  پاها

 فعالیت
 دراز کشیدن آرام و 

 حرکت به آسانی 

دن، بی ثبات، عقب و جلو  پیچ و تاب خور

 شدن، سفتی 

 فت و سخت خمیده شدن، س

 یا حرکات سریع 

 گاه و بی  ، شکایت های گاه کردن  یا زاری ناله  بدون گریه)بیدار یا خواب( گریه 
 گریه پیوسته، جیغ و گریه و 

 شکایت مکرر 

لی  تس 

 ی پذیر
 خشنود،آرام 

تسلی با لمس گاه به گاه ، انحراف ذهن با  

 صحبت و در آغوش کشیدن 
 ا دشواری دن بدلداری دادن و آرام کر

 0-10محدوده معیار:  

 


